e
ERVICE

Blcher

LERME LIEBEM, LEBE
GLUCKLICH

War Deepak Chapra. 380 Seifen,
Diriediger Verkag, Mbenbinen 2012
15,60 €, ISBN 570-3-932130-27-4

Die Liebe ist fiir jeden Menschen
von grolier Bedewung. Dennoch
rweilaln wiele bewte sn ihren Bezie
mungen: Habe ich den richtigen
PartnerT Bin ich mir selbst treu
peblicbhen odeér habe ich den bes-
ten Tejl von mir aulgegeben ” Diese
Twspifed filhiren Tu einer Art hekti
scher Schndppchenjagd bed der
Partmersuche. Die wahre Liebe
dagegen kdmmernt sith nicht um
Auferlichkmiten

In seinem Buch
et der weltwed
bekannte At und
Hestseiler-Autor
Deepak Chapra
dass man von dem
Partrser, den man
gerade hat, denken
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5 IST Immer Qer
richitige Partmer, Denn dieser
Mensch i1 das Spiegelbild dessen
WAS AN SESET I SsjEnisr IFieren
st In diesem Sinne sind Konflikte
mit demn Partner Konflikte, die man
Tl sich Sedbel austrage. Und: Man
e jemandem mit schroffster
biehnung oder lebevoller Zuwen
dung gegenlberpreten, aul der
Elrene des Hoheren Selbst begeg
nied man dem anderen Menschen
jesdoch sbets in Liebe

Dieses Buch ist als Lebensratgeber
gedacht, deshally beinhaltet edes
Kapite| praktische Ubungen, soge
rannte Lisbeslektionen’, die dem
Leser helen sollen, die gesssanne
nen Einsichten umzusetzen
AnschlieGend folgt jeweils eine Lie
bewgeschichte, die das Thesma suf

persanliche Art naher erlauten

56 NATUR & HEILEN 8/5513



